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Schottlands schonster Trek: der
West Highland Way
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Reiseverlauf

1. Tag: Hello Scotland!
Anreise nach Glasgow und Fahrt zu unserem ersten Ubernachtungsort Balmaha (2
).

2. Tag: Zum Loch Lomond

Wir starten den Tag in Balmaha mit einer Rundwanderung Uber den am West
Highland Way gelegenen Conic Hill. Bei gutem Wetter bietet er schéne Ausblicke
auf den Loch Lomond. Der Abstieg Uber den West Highland Way flhrt zurick nach
Balmaha. Hier setzen wir die Wanderung auf dem Fernwanderweg bis nach
Rowardennan fort (GZ: 6 Std., 20 km, +/- 400 m,). Ein kurzer Transfer bringt uns
anschlieBend zurick nach Balmaha.

3. Tag: Auf Rob Roys Spuren

Transfer nach Rowardennan. von wo aus die Wanderung startet. Entlang des Ufers
von Loch Lomond und durch alte Eichen- und Birkenwalder fihrt unser Weg zur
Hbéhle des legendaren Rob Roy. Durch Glen Falloch steigen wir auf nach Inverarnan
(GZ: ca. 7 Std., 23 km, +/- 500 m, 1 0).

4. Tag: Durch das Farmland

An einigen Wasserfallen vorbei folgen wir dem Tal weiter aufwarts. Nach einer
kleinen Einkehr geht es durch das wunderschéne Farmland in das ehemalige
Bergbaudorf Tyndrum (GZ: ca. 5 Std., 20 km, +/- 500 m, 2 0).

5. Tag: Auf alten Militarwegen

Heute folgen wir alten Militarwegen nach Bridge of Orchy. Ein altes Gasthaus ladt

zur gemitlichen Einkehr ein. Von dort laufen wir mit wundervollen Aussichten auf

Loch Tulla nach Inveroran (GZ: 4 1/2 Std., 15 km, +/- 350 m). Kurzer Transfer zu
unserem Ubernachtungsort.

6. Tag: Inmitten der Highlands

Der Tag beginnt mit einem Transfer nach Inveroran. GroBartige Gebirgspanoramen
und Ausblicke auf Rannoch Moor sind landschaftliche H6hepunkte unserer
Wanderung. Kurzer Transfer von Kingshouse zu unserem Ubernachtungsort
Kinlochleven, einem alten Bergbauort am Ende des Loch Leven gelegen (GZ: 4
Std., 16 km, + 350 m, - 250 m, 2 U).

7. Tag: Die Teufelstreppe

Unser heutiger Startpunkt ist Kingshouse. Uber die sogenannte Teufelstreppe
gelangen wir auf den hdchsten Punkt (ca. 550 m) dieser Wanderung. Unser Ziel:
Kinlochleven (GZ: ca. 4 Std., 14 km, + 350 m, - 550 m).

8. Tag: Nach Fort William

Der letzte Abschnitt des West Highland Way fuhrt uns in den Bannkreis des Ben
Nevis. Zunachst wandern wir im Zickzack aufwarts und dann durch das Tal Glen
Nevis, abwarts zu unserem Endziel Fort William (GZ: 6 Std., 22 km, +/- 600 m, 2
U).



9. Tag: Gipfel oder Erholung?

Flr Gipfelstirmer besteht fakultativ die Méglichkeit den héchsten Berg
GroBbritanniens bzw. Schottlands, den Ben Nevis, zu besteigen! Per Taxi geht es
zum Einstieg. Von dort erwarten uns 1.345 anstrengende Héhenmeter auf einem
relativ einfachen Wanderweg (Stiefelkategorie 3, GZ: 7 Std., 12 km, +/- 1.345
m). Wer den Aufstieg geschafft hat, darf sich bei klarem Wetter lGber die
fantastische Aussicht freuen!

10. Tag: Bye-bye, Highlands
Heute nehmen wir Abschied von Schottland. Transfer zum Flughafen nach Glasgow
und Ruckflug.

Hinweis: Bitte beachte, dass es zu witterungs- und organisatorisch bedingten
Anderungen kommen kann. Der Reiseleiter wird vor Ort den aktuellen Ablauf mit
euch besprechen.



Deine Reise von A-Z

Ausriistungsliste

Diese Aufstellung stellt eine Empfehlung unsererseits dar und erhebt nicht den
Anspruch auf Vollstandigkeit. Bitte erganze die Liste nach deinem persénlichen
Bedarf:
* Reisepass (mindestens glltig bis Reiseende)
* Bargeld/EC-Karte/Kreditkarte
* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
* Reiseunterlagen
® Flhrerschein (evtl. fir Mietwagen an freien Tagen)
* Fotoausristung, Akku-Ladegerat, evtl. Speicherkarte
* Tagesrucksack
* Wanderschuhe mit Profil, knéchelhoch und gut eingelaufen (bitte unten
stehenden Hinweis beachten)
* gute Regenjacke, evtl. auch Regenhose (am besten atmungsaktiv)
* Pullover, Jacke, pflegeleichte T-Shirts und langarmlige Hemden/Blusen
* lange und kurze Hosen
* warme Kleidung
¢ Kopfbedeckung, evtl. Halstuch
® Sonnenschutz, Sonnenbrille
* ggf. Badesachen, Badehandtuch
* Wasserflasche (mind. 1 - 1,5 Liter Fassungsvermoégen)
® Frischhaltedose (flir Picknicks)
* Leinenbeutel fur Einkaufe (im Sinne der Mullreduzierung durch Vermeidung
von Plastiktiten)
* evtl. Taschenmesser (bitte nicht im Handgepack wahrend des Fluges
transportieren) und Sitzkissen flr Pausen
* Reiseapotheke, ggf. persénliche Medikamente
* Insektenschutzmittel
* bei Bedarf Teleskop-Wanderstécke (moglichst zusammenschiebbar, da
lange/starre Stocke haufig als Sperrgepack aufgegeben werden muissen und
daflr zusatzliche Geblhren am Flughafen anfallen kénnen)
* Adapter flr Steckdosen
®* Mund- und Nasenschutzmasken
* Handdesinfektionsmittel und ggf. Desinfektionstlicher

Wir empfehlen dir, deine Wanderschuhe wahrend des Fluges anzuziehen. So sparst
du Gewicht beim Gepack und hast deine Wanderschuhe dabei, selbst wenn dein
Gepack verspatet im Zielgebiet eintreffen sollte.

ErfahrungsgemaB kann sich bei Wanderschuhen nach 5-6 Jahren der Kleber l6sen,
mit dem die Sohle am Schuh befestigt ist. Bitte priife daher vor Abreise den
Zustand deiner Wanderschuhe, da ein Neukauf wahrend der Reise nur schwerlich
bzw. gar nicht méglich ist.



25.000 Ideen flur Reise, Abenteuer und Outdoorsport findest du bei unserem
offiziellen Ausrustungspartner Globetrotter Ausristung: www.globetrotter.de.

Wanderschuhempfehlung

Bei unseren Wanderreisen ab der Stiefelkategorie 2 empfehlen wir dir einen
Bergwanderschuh. Dieser zeichnet sich durch folgende Merkmale aus:

* Hoher, gepolsterter, Gber den Knéchel reichender Schaft

* Rutschfeste Profilgummisohle

* Gerollschutzrand

® Fein justierbare Schnlirung

Bei einer Wanderreise in die Alpen oder in ein anderes Hochgebirge gilt der oben
beschriebene Schuh als Mindeststandard. Nach der Wanderschuh-Klassifizierung
von Meindl| (siehe: www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php) ist
bei Touren ab der Stiefelkategorie 2 ein Schuh ab der Klasse B gut geeignet. Ab
der Stiefelkategorie 3 ist ein Schuh der Klasse B/C empfehlenswert.

Bitte Uberprife vor deiner Wanderreise, ob die Gummisohle deines
Bergwanderschuhs ausreichend Profiltiefe aufweist und ob sie sich nicht l6st. Bitte
kontrolliere auch, ob die Dampfzwischensohle porés ist.

An- und Abreise

Wir fliegen in der Economyclass nach Glasgow und zurick. Die Reiseleitung oder
ein Mitarbeiter unserer Agentur wird euch nach der Ankunft am Flughafen Glasgow
in Empfang nehmen. Du erkennst unsere Mitarbeiter am ,Wikinger Reisen™-Schild.
Der gemeinsame Transfer am Anreisetag zu unserem Hotel in Balmaha dauert ca.
1 Stunde, der Transfer zurlick zum Flughafen am Abreisetag etwa 3 Stunden.

Bahnanreise/Zug zum Flug

Das Bahnticket in der 2. Klasse ist im Reisepreis enthalten. Die Rail&Fly-
Fahrkarten gelten in Zligen des Nah- und Fernverkehrs sowie in ausgewahlten
Nichtbundeseigenen Eisenbahnen (NE-Bahnen). Nahere Informationen findest du
auf https://wikinger.bahnanreise.de/faq.

Mit den Reiseunterlagen erhaltst du Gutscheincodes, um deine Fahrkarte online zu
buchen. Im Buchungsprozess bestimmst du das Datum der Fahrt (am Abflugtag
oder einen Tag vorher, am Ankunftstag oder einen Tag spater — eine nachtragliche
Anderung bis einen Tag vor Abreise ist mdglich), kannst Sitzpldtze buchen oder ein
Upgrade auf die 1. Klasse vornehmen. Detaillierte Informationen zu den
Gutscheincodes erhaltst du mit deinen Reiseunterlagen.

Da Verspatungen durch auBere Einflisse nie ausgeschlossen werden kénnen, plane
deine Bahnfahrt bitte so, dass Du den Check-in-Schalter drei Stunden vor Abflug
erreichst - dies gilt insbesondere zu Ferienzeiten und flr groBe Flughafen.


http://www.globetrotter.de
http://www.wikinger-reisen.de/wander-ratgeber/ausruestung.php
https://wikinger.bahnanreise.de/faq

Besonderheiten & (Verpflegungs-)Wiinsche

* Kurzfristige Erreichbarkeit vor deiner Reise: Bitte teile uns, sofern noch nicht
geschehen, unbedingt deine Mobilnummer (alternativ Festnetz mit
Erreichbarkeit zwischen 9 und 18 Uhr) mit, damit wir dich im Falle von
kurzfristigen Flugverschiebungen, Streiks oder anderen dringenden Fallen
vor Reiseantritt telefonisch erreichen kénnen.

* Bitte informiere uns direkt bei der Buchung lber eventuelle Wiinsche, wie z.B.
~vegetarische Verpflegung". Winsche, die wir weniger als 1 Monat vor Abreise
erhalten, kdnnen gegen eine Service-Gebuhr von 25 EUR bericksichtigt
werden.

* Bei unseren Reisen kdnnen nicht alle Winsche bericksichtigt werden. Dies gilt
z.B. fUr sehr individuelle Verpflegungswiinsche und oder
Lebensmittelunvertraglichkeiten. Hier sollte jedem Reisegast deutlich bewusst
sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von Zuhause angesetzt und
erwartet werden kénnen.

® Zu deiner eigenen Sicherheit und um sich gegen Diebstahl zu schitzen
empfehlen wir Wertgegenstande nie sichtbar zu tragen und wichtige
Dokumente (wie Passe) und Bargeld im Safe im Zimmer (sofern vorhanden) zu
deponieren.

Besonderheiten des Reiselandes

In GroBbritannien gilt Linksverkehr.

Einreisebestimmungen detailliert

Zur Einreise nach GroBbritannien benétigst du einen Reisepass, die Einreise mit
dem Personalausweis ist nicht mehr mdglich. Als Blirger des Schengen-Raums wird
bei einem touristischen Aufenthalt kein Visum bendtigt. Flr Gaste, die aus einem
Land auBerhalb des Schengen-Raums kommen, kénnen andere Bestimmungen
gelten. Diese findest du einfach und schnell auf unserer Internetseite unter
www.wikinger-reisen.de/pass.php.

Geld und Kreditkarten

In GroBbritannien gilt das britische Pfund.
®* Wechselkurs: £1 = 1,13 Euro (Stand Juli 2023)
* Wechselkurs: 1€ = 0,88 Pfund (Stand Juli 2023)

Mit deiner Bankkarte (mit V Pay oder Maestro-Symbol) mit PIN-Nummer kannst du
an Geldautomaten Geld abheben. Die Bedienungshinweise sind meist in mehreren
Sprachen abrufbar. Bitte informiere dich bei deinem Kreditinstitut Gber mdgliche
GebuUhren. Internationale Kreditkarten werden in GroBbritannien nahezu Uberall
akzeptiert. Kartenzahlung ist mittlerweile sehr stark verbreitet, selbst flr kleine
Betrdge. Barzahlung ist haufig nicht mehr maéglich.
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Nach der Ankunft in Glasgow hast du die Méglichkeit, am Flughafen Geld zu
tauschen oder abzuheben. Weitere Geldautomaten finden wir in in Tyndrum,
Kinlochleven und in Fort William.

Klima

Das Wetter in Schottland ist sehr wechselhaft. Du solltest auf jeden Fall deine gute
Regenbekleidung dabei haben. Aber wie das Sprichwort schon sagt, auf jeden
Regen folgt auch wieder Sonnenschein. AuBerdem sind die klimatischen
Verhaltnisse in Schottland der Grund flr die saftigen Wiesen und die
wunderschéne Natur. Die beste Reisezeit ist von Juni bis August.

Glasgow | Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt
@ Hochst-Temp. 11,7 15,1 17,7 18,9 18,6 16,0 12,5
@ Niedrigst-Temp. 3,6 6,1 9,0 11,0 10,4 8,6 7,4
@ Sonnenstd./Tag 4,7 6,0 6,1 5,1 4,4 3,7 2,3
@ Niederschlag in mm 67 63 70 97 93 102 119
Literatur

Literaturtipp
* Western Highlands, Conrad-Stein-Verlag (Autorin: Wikinger-Reiseleiterin Anja
Vogel, ISBN 978-3866861916)
* Central Highlands & Cairngorm Nationalpark, Conrad-Stein-Verlag (Autorin:
Wikinger-Reiseleiterin Anja Vogel ISBN 978-3866861909)

Nebenkosten

Deine Reise beinhaltet die in der Ausschreibung genannten
Verpflegungsleistungen. Tagsuber verpflegst du dich selbst. Fir einen Mittagslunch
z. B. Sandwiches, Fish & Chips oder Pizza muss mit Kosten von ca. £10 - £15
gerechnet werden. Bitte plane auch entsprechende Betrage fir Getranke,
Souvenirs, Trinkgelder und fakultative Besichtigungen ein. Das Preisniveau liegt
bedingt durch den Pfundkurs deutlich GUber dem in Deutschland.
Preisbeispiele flr Getranke:

* > Pint Bier 0,28l ca. £3,50

* Pint Bier 0,571 ca. £6,00

* Glas Wein 0,2l ca. £5,50

®* Mineralwasser 0,33l ca. £3,50

® Softdrinks 0,33l ca. £3,50
Drinks (z.B. Scotch Whisky) ca. £4,50

Strom

Die Stromspannung in GroBbritannien betragt 230 Volt. Da in GroBbritannien
dreipolige, flache Stecker Ublich sind, benétigst du einen Adapter.

Tourencharakter

Die von dir gebuchte Reise entspricht der Kategorie 2 Stiefel.
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Unterbringung

Wir Ubernachten in guten Hotels und Gastehdausern entlang des West Highland
Way. Meist sind wir in den Unterklinften in Zimmern mit Ensuite-Badezimmer
untergebracht. In Tyndrum und Fort William bewohnen wir evtl. auch Zimmer, die
das private Badezimmer auBerhalb des Schlafraumes haben. Lediglich in unserem
Hotel in Kinlochleven kann es vorkommen, dass sich zwei Zimmer ein Badezimmer
teilen (U = Ubernachtung).

Verpflegung

Das typisch britische Frihstlick ist GUppig mit gebratenen Wirstchen, Ham and
Eggs, gebratenen Tomaten und Pilzen und vieles mehr. Typisch flr schottische
Gerichte sind Lamm und Rindfleisch sowie Meeresfriichte in den Kistenregionen.
AuBerdem findet man in Schottland ein reichhaltiges Kasesortiment, u. a. den
Dunsyre Blue oder den berihmten Cheddar. Hafermehl ist eine wichtige Zutat in
vielen traditionellen schottischen Gerichten. ,,Cranachan® beispielsweise, eine
Mischung aus Sahne, Hafermehl und Himbeeren, ist eine kdstliche schottische
Nachspeise. Scones, Rosinenkuchen und Shortbread-Kekse sind besonders
schmackhafte Produkte der heimischen Backkunst.

Versicherungen

Eine Absicherung fiir Stornokosten vor Beginn der Reise oder Mehrkosten im
Falle eines Reiseabbruchs, sowie einen verlasslichen Reisekrankenschutz
empfehlen wir jedem Reisenden. Zusammen mit unserem Partner, der ERGO
Reiseversicherung AG (ERV), bieten wir verschiedene Tarife an. Informationen
findest du unter www.wikinger.de/reiseschutzpaket oder rufe uns an.

Bei Reisen mit Fluganreise umfassen die Versicherungsleistungen auch die
Erstattung von Ersatzkaufen bis EUR 500,-, sollte dein Reisegepack verspatet
von der Fluggesellschaft zugestellt werden. Dies gilt nicht flr Flugleistungen, die in
Eigenregie gebucht werden.

Zeit

In Schottland gilt die Greenwich Mean Time. Sie ist im Vergleich zur
Mitteleuropaischen Zeit eine Stunde zurlck. Der Zeitunterschied gilt auch wahrend
der Sommerzeit.

Wir winschen dir schon jetzt erlebnisreiche Urlaubstage mit Wikinger Reisen.

Stand: November 2023 Alle Ahgaben ohne Gewahr


http://www.wikinger.de/reiseschutzpaket

Eigene Notizen:
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Urlaub, der bewegt.

GEMEINSAM FUR EINE BESSERE WELT

Jeder Reisende steuert durch seine Buchung
den Oko-Trend im Tourismus. Indem du dich
flr Wikinger Reisen entscheidest, wahlst du
den Weg des verantwortungsvollen Reisens.
Als Wanderer oder Radfahrer bewegst du dich
von Natur aus sanft im Reiseland. Du unter-
stltzt die faire Vergltung lokaler Partner und
damit deiner Gastgeber vor Ort. Die Welt gibt
uns so viel Schénes - gemeinsam geben wir
etwas zurick.

EINHEIMISCHE WIRTSCHAFT
FORDERN

Wikinger Reisen pflegt zu seinen Agenturen
und Hoteliers in den Reisegebieten partner-
schaftliche Beziehungen und sucht sie nach
den Kriterien Qualitat, Nachhaltigkeit und
Zuverlassigkeit aus. Damit wird dein Reise-
erlebnis nicht nur persénlicher und authenti-
scher, sondern férdert gleichzeitig die soziale
Infrastruktur vor Ort.

GEORG KRAUS STIFTUNG

Mit deiner Buchung bei Wikinger Reisen
forderst du eines von 50 Bildungsprojekten
in Afrika, Asien oder Lateinamerika. Denn
20 % des Gewinns aus deiner gebuchten

Wikinger-Tour flieBen immer
in ein Entwicklungsprojekt A

der Georg Kraus Stiftung,
die vom Wikinger-Griinder A4
in den 90er-Jahren

Georg Kraus Stiftung
ins Leben gerufen wurde.

Geférdert durch Wikinger Reisen

www.wikinger.de

NATURPARK QUIZAPU

In Chile schitzen wir zusammen mit einer
lokalen Stiftung ein tGber 2.000 Hektar groBes
Wildnis-Gebiet mitsamt einer Pflegestation
fir verletzte Wildtiere durch den Kauf des
Grundstucks. Die touristische Nutzung steht
dabei nicht im Vordergrund. Ein Eingriff in die
Natur ist deshalb nicht vorgesehen. Aber wir
hoffen, dass wir dir unser Projekt eines Tages
vor Ort zeigen kénnen.

CO,-KOMPENSATION

Du erhaltst zu jeder Flugreise mit durch
Wikinger Reisen gebuchte Flugleistungen
ein Rail & Fly-Ticket, flr die umweltbewusste
Anreise zum Flughafen dazu. Zudem ist die
CO,-Kompensation der von Wikinger Reisen
gebuchten Fllige bei allen Flugreisen bereits
im Reisepreis inbegriffen. Die Kompensation
der Europareisen lauft tGber ein Klimaschutz-
projekt der Organisation ,,myclimate"®, wel-
ches in Laos fur sauberes Trinkwasser sorgt.
Bei unseren Fernreisen unterstitzen wir
mittels der Kompensation ,, Die Ofenmacher"
beim Bau rauchfreier Klichendfen.

Weitere Infos findest du unter:
www.wikinger.de/sanfter-tourismus
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Die Ofenmacher e.V. shape our future




